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Lin Yun White Downy
Kiinalainen mieto valkoinen tee

Valmistus: 1min 85AC upottaen

Maultaan eritt®in mieto ja lempe?, kev@iselt® hein®kukalta tuok-
suva tee. V@rilt®n hyvin vaaleankeltainen, melkein 12pikuultava.
Valkoiseen pukeutuneen ladyn matka aristokraattisella 1800-luvun
jokilaivalla.

China Green Huang Hua Yun Jian
Kiinalainen mieto, hienostunut vihre? tee

Valmistus: 1min 85AC upottaen

Miellyttdv2, valkoista teet® muistuttava hento tuoksu. Ensimm@i-
nen maku eritt®in mieto ja hento, raikas. J22htyess®#n muuttuu
kiinnostavalla tavalla. V@ri aluksi hyvin vaalea, kellertyy hiljalleen
uuttamisen j2lkeen. Kehitt®@ et@isen, keltaisen, hyvin teem®isen
maun.

Sencha Tokujyo
Japanilainen hienostunut vihre2 tee

Valmistus: 1min 85AC upottaen
Varilt3an raikkaan kirkkaanvihre? tee, jonka valloittavassa ja vivah-
teikkaassa maussa voi aistia hyppysellisen merilev@maisyytt2,

Bancha
Japanilainen maukas vihre? tee

Valmistus: 1min 95AC p22lle kaataen

Maultaan vihre2ksi teeksi suhteellisen vahva, voimaisen makea
tee, johon on ker@tty lehtien lis?ksi my©s joitakin teepensaan
pienimmist2 oksista. Tuoksultaan t2ytelinen ja viljainen. Aluksi
varilta@n raikas vihre?, mutta muuttuu nopeasti kellert2vaksi.

Kukicha
Japanilainen raikas vihre? tee

Valmistus: 1min 85AC p22lle kaataen

Tuoksultaan miellytt3v2n merilev@inen ja v@rilt33n samean suon-
vihre?, teepensaan pienimmist? oksista uutettava tee. Maultaan
aarnimets@isen raikas.

Houjicha
Japanilainen paahdettu vihre2 tee

Valmistus: 1min 95AC p22lle kaataen

Punertavanruskea, sek? tuoksultaan ett® maultaan lempe®n
paahteinen, et?isesti karamellimaisen makea japanilainen
paahdettu vihre? tee.

Genmaicha
Japanilainen, paahdetulla riisill? ja maissilla maustettu
vihre2 Bancha-tee

Valmistus: 1min 95AC upottaen

Voimakkaasta vihre3st? teest?, paahdetusta riisist?® ja maissista
muodostuva kokonaisvaltainen ja monipuolinen maku- ja
tuoksukokonaisuus. V@rilta@n voimakkaan vihre2nkeltainen.

Darjeeling FTGFOP 1 First Flush

Puttabong
Intialainen, Darjeeling-tyyppinen hienostunut
ensisadon musta tee

Valmistus: 1min 85AC p22lle kaataen

Monivivahteinen, kes®isest? kukkapellosta muistuttava t2ytelinen
makunautinto. Varhaissyksyn keltaisen okran v@ri ja auringonpais-
teessa paahtuneen hein®n tuoksu.

Darjeeling FTGFOP 1 Second Flush

Risheehat
Intialainen, Darjeeling-tyyppinen hienostunut toisen
sadon musta tee

Valmistus: 1.5min 85AC upottaen
Maultaan py©re2 alkusyksyn henk@ys, tuoksussa aavistus syksyisest?
mets@nreunasta. Varilt3an 12pikuultavan haalea ruskea.

Darjeeling FTGFOP 1 Margaretis Hope
Autumnal

Intialainen, Darjeeling-tyyppinen hienostunut
syyssadon musta tee

Valmistus: 1min 85AC upottaen
Pehme? ja hedelm@inen, raikastava ja moniulokkeinen tee, joka
on varilt3n miellyttdv@n [2pikuultava ruskeankeltainen.

Nepal FTGFOP 1 Maloom First Flush
Nepalilainen, Darjeeling-tyyppinen hienostunut
ensisadon musta tee

Valmistus: 1min 85AC upottaen
Varilta@n haaleankellanruskea ja maultaan kedonkukkainen ja
mieto tee Nepalista, Darjeeling-alueen kupeesta.

China Pu-Erh
Kiinalainen vahva punainen (musta) tee

Valmistus: 3min 95AC upottaen

Syva@kin syvempi tummanpunainen vari yhdistyy puiseen,
kaarnaiseen tuoksuun ja tuo esiin makean, kokonaisvaltaisen ja
syvan maun.

Lapsang Souchong
Kiinalainen savunmakuinen musta tee

Valmistus: 4min 85AC upottaen
Maultaan tumman savuinen, mutta kuitenkin pehme?2. Tuoksultaan
tervainen ja v@rilt3n punaisenruskea savustettu musta tee

Sergejefpn ven@l2istyyppinen tee
Vahva ven@|2istyyppinen musta tee

Valmistus: 4min 95AC upottaen

Pehme@n voimallinen, py©re?, her2tt®v vahva musta tee. Kutsuva
javoimistava kuin IBmmin jurtta Siperiassa. Maultaan hyvin tumma
punainen.

Taiwan Oolong
Taiwanilainen puolifermentoitu oolong

Valmistus: 3min 95AC p22lle kaataen

Varilt23@n punaruskea oolong, jonka vahva, puumainen tuoksu
antaa vihjeen teen voimakkaasta, kaarnan 12pi tihkuvan mahlan
mausta.

Rooibos
Afrikkalainen punapensaan lehdest? uutettu juoma

Valmistus: 4min 95AC upottaen
Punaisen saven v@rinen, lievasti hedelm@isen tuoksuinen juoma,
kuin p&iv2 savannilla Pmpim2n tuulen puhaltaessa.
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Jecen makuun vaikuttavat tekijat
jo hyvan teen valmistaminen

Mit? enemm?an hyvast? teest? tiet??, sit? monimutkaisempaa sen
valmistus. Teen makuun vaikuttavat todella monet tekijat, teen
tuotantoer@st® valmistusastiaan.

Teelaatu

Eniten teen makuun vaikuttaa tietysti valittu teetyyppi sek? tarkka
laatu. Tummat teet ovat yleens® voimakkaimpia, vaikkakin varsinkin
erilaiset hienommat darjeelingit tekevat poikkeuksen hienostunei-
lla 0hein®kedon kukkaisaromeillaano. Kaikista miedoimpia ovat
valkoiset teet. Yleisesti voi sanoa, ett? vihre?t teet ja darjeelingit
ovat kaikista herkimpi® muuttamaan makuaan valmistusprosessin
mukaan, valkoisissa ja tummissa teiss on enemm?n liikkkumavaraa
useimpien Oolongien ollessa kaikkein sallivimpia.

Uuttamisaika

Uuttamisaika vaikuttaa teen makuun todella merkitt2v3sti. Sopiva
uuttamisaika on jokaiselle teelle erilainen ja vaihtelee hieman tee-
erienkin v@ill2, sek® jopa saman er2n sis?l1? teelehtien koon mukaan.
Pohjas@@nt®n? voidaan pit2@ vihreille teille ja darjeelingeille 0,5-1,5
minuuttia ja oolongeille ja vahvoille tummille teille 4-8 minuuttia.
Valkoisen tee on outo kummajainen, jotkut laadut antavat parhaan
miedon makunsa jo alle minuutissa, toiset taas vaativat 10-15 minuutin
haudutusaikaa. Ajan Kriittisyys on my®s hyvin teekohtaista, jotkin
teet voi huoletta j2tt3 varsinaisen uuttamisajan j2lkeen kannuun
vaikka hyvinkin pitk2ksi aikaa ilman havaittavaa kitker®itymist, niin
kauan kuin alun uuttamislmp®©tila vain on ollut oikea.

Veden I2mp®©tila

Ehk?2 viel® uuttamisaikaakin enemm?2n teen makuun vaikuttaa k®ytetty
veden 12mp®©tila. Yleisesti ottaen, mit® kuumempi [2mp®©tila, sit?
nopeammin ja sit® enemm&n makuja teelehdist® veteen irtoaa.
Pohjas@®nt®n? valkoiset ja vihre®t teet sek? darjeelingit tuovat
parhaiten hienostuneemmat vivahteensa esiin viile2mmass2, n. 65-80
asteisessa vedess®. Oolongit taas valmistetaan n. 80-90 asteisessa ja
vahvat tummat teet n. 85-100 asteisessa vedess.

Teen maara

Teen m2ar2 yutettaessa vaikuttaa teen makuun I2hinn2 siten,
ett@ lilan v@h@n teet? antaa laimean lopputuloksen. T2yden maun
saavuttamisen j2lkeen teen lis?®minen ei en32 liiemmin vaikuta.
Yleisen® nyrkkis®@nt©n2 vihre3@ teet? tarvitsee k3ytt3@ jonkin verran
va&hemm?2n kuin tummaa.

Er2

Teen maku vaihtelee yll2tt2v@n paljon my©s saman teetyypin ja
merkin sis@|12 eri eriss®, Kahden eri satokauden Margaretis Hope
voi maistua hyvinkin erilaiselta ja vaatia eri valmistusaikoja/I#mp©ti-
lojakin. Varsinkin miedommat teet my©s vanhenevat suht nopeasti
ja menettavat jo puolessa vuodessa suuren osan vivahteistaan.

Teen koostumus

Teelehtien rakenne vaikuttaa teen makuun teelaadun sis2ll@kin.
Selviten t8m2n huomaa vertaamalla pussista tai purkista saatavaa
viimeist® annosta aikaisempiin. Useimmiten viimeiseen annokseen
tulee paljon enemm?@n hienojakoisempia, rikottuja lehti® sek® op©ly26.
T2m?2 tuo makuun nopeasti vahvuutta ja kitkeryytt2, Muutosta voi
yritt3 kiert® haudutusaikaa lyhent®m?|12, mutta ainoa varma tapa
on j2tta pussinpohjatee omaan arvoonsa.

H_I Lis@tietoa: http://teen.temppeli.org/

Valmistusastia
Yllatt2v@n paljon teen makuun vaikuttaa my©s se astia, jossa teet?
valmistetaan. Useimmiten sanotaan, ett? tee luovuttaa parhaimman
makunsa jos teelehdill® on mahdollisimman paljon tilaa avautua.
Hyva@n2 nyrkkis22nt®n2 voisi pita@ sit?, ett® teell® olisi syyt® olla tilaa
laajeta ainakin kaksinkertaiseen tilavuuteen uuttamisen aikana.
Teen makua ja v@ri# tarttuu my®s hyvin herkasti kqytett2vaan
astiaan niin, ett2 sit2 siirtyy kaikkiin my®hempiin samalla astialla
tehtdviin teihin. Joissakin perinteiss® t2m2& n2hd@n eritt®in suo-
tavana, esimerkiksi kiinalaiset keraamiset teekannut ajetaan sis®®n
useimmiten yhdelle tietylle kiinalaisen punaisen teen tyypille eik®
niit2 sitten ikin putsata.

Teen ja veden yhdist®minen

Tavat, joilla teelehdet ja vesi yhdistet?@n, sekoitetaan ja jalleen
eristet®®n vaikuttaa my©s teen makuun. Parhaat tavat yhdist® tee
ja vesi vaihtelevat teen mukaan, mutta joitakin nyrkkis2@nt®jakin on
olemassa. Kuuman veden kaataminen suoraan lehtien p@@lle/12pi
irroittaa heti teest® tehokkaasti aromeja, teenlehtien sekoittaminen
astiassa olevaan, usein jo hieman viilenneeseen veteen taas aloittaa
uuttumisprosessin rauhallisemmin. Nyrkkis2@nt®n?@ vesi kannattaa
kaataa suoraan lehtien p2@lle [2hinn2 lyhyen aikaa haudutettavissa
teiss?, jolloin kuuma vesi irroittaa teest® parhaan maun voimakkaana
ilman pidemm@n uuttamisajan tuomaa kitkeryytt2.

MyP®s veden virtaus uuttamisen aikana lehtien [2pi ja ymp@rill2
muuttaa uuttamistulosta - mit® enemm?@n virtausta, sen enemm?2n
sek® hyvi@ ett? huonoja makuelementtej? teelehdist? irtoaa.

Uuttamisen loppuvaiheessa tapahtuvaa virtausta on syyt2 va|tta@
viimeiseen asti, sill? siit® seuraa 12hes v@ist?m?att2 kitkeryytt2. T@m?
my©s osaltaan puhuu koko teekannun tilavuudessa tapahtuvaa uut-
tamista sek® mant®kannuja vastaan.

Uuttamiskerta

Samoista teelehdist® voidaan uuttaa teet® useampia kertoja. Se,
kuinka monta uuttamiskertaa tee siet?@ riippuu teelaadusta ja teen
muodosta. Nyrkkis3nt©n?2 valkoisia teit? ja vihreit® teit? voi uusio-
kaytta@ tummia teit? pitemp3@n ennen kuin ne menett2vat makunsa
tai muuttuvat kitkeriksi. Valkoiset teet kestavat parhaimmillaan jopa
viisi uuttokertaa, vihre2t n. 3 ja tummat yleens® vain yhden tai pari.
Jos ensimm@inen uuttamiskerta on ollut t2ysimittainen, uudella uut-
tokerralla tee saa useimmiten I2hes vaitt°m3sti [*hes samanvahvuisen
maun kuin ensimm@isell? kerralla (t8m?2 tarkoittaa my©s sit?, ett®
jos tee on ensimm?isell kerralla uutettu liian kitker2ksi, sit? ei voi
uusiok@yttad),

Teet® voidaa uuttaa my©s useita kertoja lyhyemmill2 uuttoajoilla.
Tallin jokainen uuttamiskerta maistuu erilaiselta. Esimerkiksi
kiinalaisessa teeseremoniassa k@ytet?@n juuri t2h@n suunniteltuja
pieni® YiXing -teepannuja.

Veden laatu

My©s k2ytetyn veden laatu vaikuttaa jonkin verran teen makuun. Eniten
veden maku paistaa 12pi kaikista miedoimmissa valkoisissa teiss?,
mutta vihre®nkin teen kanssa voi mauissa huomata eroja. Tummat
teet, jopa darjeelingit, ovat kuitenkin usein jo itsess®2n niin vahvoja,
ett k@ytetyn veden erikoismaut hautautuvat itse teearomien alle.
Varsinaista hyva@ teevett? on mahdotonta suositella, mutta ainakaan
vesijohtovett? ei ole mit3n syyt® v@heksy?, testiryhmass®mme
Helsingin vesijohtovesi oli v@hintd&n ylemmass2 keskikastissa
verrattuna erilaisiin pullotettuihin [2hdevesiin.
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